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[bookmark: _GoBack]Пояснительная записка
     Учебный план Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения  детский сад «Саяна» на 2023-2024 учебный год составлен в соответствии со следующими законодательными актами и нормативными документами:
· Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273 «Об образовании в Российской  Федерации» (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 № 99-ФЗ, от 23.07.2013 № 203-ФЗ);
· Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования. Приказ Министерства Образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»;
· Приказом Минобрнауки Россииот 30 августа 2013 г. № 1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования»;                                                                                                                                  
· Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 г. Москва «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций»»;
· Постановлением Правительства Российской Федерации от 16.03.2011 г. № 174                    «Об утверждении Положения о лицензировании образовательной деятельности»;  
· Письмом Минобразования России от 14.03.2000 № 65/23-16 «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения»;
· Письмом Минобразования России от 02.06.1998 г. № 89/34-16 «О реализации права дошкольных образовательных учреждений на выбор программ и педагогических технологий»;
· Уставом Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения.
     Учебный план МБДОУ детский сад «Саяна»  является нормативным документом, устанавливающим перечень образовательных областей и объем учебного времени, отводимого на проведение организованной образовательной деятельности.
       




Программно-целевые основания, положенные в основу учебного плана.
     Фундамент образовательного процесса составляет основная образовательная программа дошкольного образования (далее – Программа), разработанная и утверждённая в ДОУ в соответствии с требованиями ФГОС дошкольного образования. Программа базируется на   основной общеобразовательной программы дошкольного  образования «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, М.А. Васильевой, Э.М. Дорофеевой рекомендованной  Министерством образования РФ, и направлена на решение следующих задач:
- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия;
- обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья);
- обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней;
- создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром;
- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;
- формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирования предпосылок учебной деятельности;
- формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей;
- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей.
     Приоритет  Программы — воспитание свободного, уверенного в себе человека, с активной жизненной позицией, стремящегося творчески подходить  к решению различных жизненных ситуаций, имеющего свое мнение и умеющего отстаивать его.
    Учебный план ориентирован на интеграцию обучения и воспитания, на  развитие воспитанников и состоит из следующих образовательных областей:
- социально-коммуникативное развитие;
- познавательное развитие;
- речевое развитие;
- художественно-эстетическое развитие;
- физическое развитие.
     Реализация учебного плана предполагает обязательный учет принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей.
     Объем учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии с санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству,  содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений.
Перерывы между периодами непрерывной организованной образовательной деятельностью составляют не менее 10 минут.
Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности детей (вторник, среда). Для профилактики утомления детей она  сочетается  с образовательной деятельностью, направленной на физическое и художественно-эстетическое развитие детей.  Домашние задания детям не задаются.
     Реализация физического и художественно-эстетического направлений занимает не менее 50% общего времени образовательной деятельности.
     Реализация других видов образовательной деятельности, не отраженных в инвариантной части учебного плана, во всех  возрастных группах осуществляется  в ходе взаимодействия педагога с детьми при проведении режимных моментов, самостоятельной деятельности детей, взаимодействия с  семьями воспитанников.
      Продолжительность занятия зависит от возраста детей - начинается со старшими детьми с постепенным подключением к занятию детей среднего и младшего возраста.  При одновременном начале занятие для детей среднего и младшего возраста заканчивается раньше.
     
















                                                                                                                                













Учебный план группы детей раннего возраста от 1 года до 2 лет.

Пояснительная записка.
Обязательная часть (инвариантная часть) учебного плана в группе для детей раннего возраста составлена на основе основной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рожде- ния до школы» /под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой и обеспечивает достижение детьми целевых ориентиров развития.
Вариативная часть не предусмотрена.
В целях планомерного воздействия на развитие детей проводятся специальные игры-занятия 2 раза в день по подгруппам. Общее количество занятий в неделю в каждой подгруппе – 10. Игры-занятий с детьми первой подгруппы проводятся во второй период бодрствования, с детьми второй подгруппы - в утренние и вечерние часы бодрствования.
С детьми в возрасте 1 год – 1 год 6 месяцев игры-занятия проводятся по подгруппам по 2-4 чело- века. Длительность игры 3-6 минут. Детей от 1,6 до 2 лет можно объединять в подгруппы 4-6 человек. Продолжительность занятия 6 -10 минут.
Количество учебных недель – 37

	Виды игры-занятия
	Количество в неделю

	
	Инвариантная часть
	Вариативная часть

	Расширение ориентировки в
окружающем и развитие речи
	3
	

	Развитие движений
	2
	

	Со строительным материалом
С дидактическим материалом
	1
	

	
	2
	

	Музыкальное
	2
	

	Общее количество
	10
	































Учебный план первой младшей группы.

Пояснительная записка.
Обязательная часть (инвариантная часть) учебного плана в 1 младшей группе состав- лена на основе основной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рож- дения до школы» /под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой и обеспечивает до- стижение детьми целевых ориентиров развития.
Вариативная часть не предусмотрена.
Объем организованной образовательной деятельности детей соответствует требованиям СанПиН 2.4.1.3049-13 и включает непрерывная образовательную деятельность, образователь- ную деятельность в режимных моментах, совместную образовательную деятельность. Длитель- ность непрерывной образовательной деятельности не превышает 10 минут, допускается органи- зация НОД в первую и вторую половины дня.
С детьми третьего года жизни занятия по физическому развитию проводятся по под- группам в групповом помещении или в помещении физкультурного зала. В соответствии с при- оритетом работы образовательной организации, в неделю проводится 3 физкультурных занятия.
В теплое время года образовательная деятельность осуществляется на прогулочном участке и во время прогулки.
Мониторинги детского развития проводятся 2 раза в год (октябрь, после окончания адаптационного периода, и апрель).
Количество учебных недель – 37

Учебный план 1 младшей группы

	Виды организованной
деятельности
	Количество в неделю

	
	Инвариантная часть
	Вариативная часть

	Познание. (Познавательно исследова- тельская и продуктивная (конструктив- ная) деятельность. Формирование це-
лостной картины мира)
	
1
	



	Коммуникация.
Чтение художественной литературы
	2
	

	Художественное творчество
Рисование
Лепка
	
1
	

	
	1
	

	Физическая культура
	3
	

	Музыка
	2
	

	Общее количество
	10
	














Учебный план второй младшей группы.

Пояснительная записка.
Инвариантная часть учебного плана во 2 младшей группе составлена на основе основ- ной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой и обеспечивает достижение детьми про- межуточных результатов личностного развития.
Вариативная часть не предусмотрена.
Объём образовательной нагрузки для детей младшего дошкольного возраста соответ- ствует требованиям п. 11.11 СанПиН 2.4.1.3049-13, в него входят непрерывная образовательная деятельность, образовательная деятельность в режимных моментах, совместная образователь- ная деятельность, самостоятельная образовательная деятельность. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первую половину дня не превышает 30 минут. В середине времени, отведенного на НОД, проводятся физкультминутки. Перерыв между периодами НОД не менее 10 минут.
Продолжительность одного занятия непрерывной образовательной деятельностью со- ставляет не более 15 минут.
Занятия по физическому развитию проводятся 3 раза в неделю, всей группой, длительно- стью 15 минут.
Мониторинги детского развития и образовательной программы проводятся 2 раза в год (октябрь, после окончания адаптационного периода и апрель месяцы) для вновь поступивших детей, и 1 раз в год (апрель месяц) для детей, переведенных из 1 младшей группы.
Количество учебных недель – 37

Учебный план второй младшей группы.

	Виды организованной деятельности
	Количество в неделю

	
	Инвариантная часть
	Вариативная часть

	Познание (Познавательно исследовательская и продуктивная (конструктив-
ная)деятельность
Формирование элементарных математиче- ских представлений. Формирование целост-
ной картины мира)
	

2
	

	Коммуникация. Чтение художественной ли-
тературы
	1
	

	Художественное творчество:
Рисование
Лепка Аппликация
	
1
	

	
	0,5
	

	
	0,5
	

	Физическая культура
	3
	

	Музыка
	2
	

	Общее количество
	10



Учебный план средней группы.
Пояснительная записка.
Инвариантная часть учебного плана в средней группе составлена на основе основной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой и обеспечивает достижение детьми промежу- точных результатов личностного развития.
Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 237 – ФЗ « Об образовании в Российской Федерации».
· увеличение объёма двигательной активности воспитанников в организованных формах образовательной деятельности до 6 часов в неделю с учетом психофизических особенностей детей, времени года и режима работы дошкольного учреждения;
· изучение детьми детского сада «Саяна» в процессе организованной образовательной деятель- ности, в ходе режимных моментов, в самостоятельной деятельности в образовательных обла- стях: «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Художественно- эстетическое развитие», «Речевое развитие».
Допустимый объём образовательной нагрузки для детей среднего дошкольного возраста соответствует требованиям п. 11.11СанПиН 2.4.1.3049-13, в него входят непрерывная образова- тельная деятельность, образовательная деятельность в режимных моментах, совместная образо- вательная деятельность, самостоятельная образовательная деятельность. Максимально допу- стимый объем образовательной нагрузки в первую половину дня не превышает 40 минут. В се- редине времени, отведенного на НОД, проводятся физкультминутки. Перерыв между периода- ми НОД не менее 10 минут.
Продолжительность одного занятия непрерывной образовательной деятельностью со- ставляет не более 20 минут.
Занятия по физическому развитию проводятся 3 раза в неделю, всей группой, длительно- стью 20 минут.
Вариативная часть не предусмотрена.
Мониторинг детского развития и освоения образовательной программы проводится 1 раз в год (апрель месяц).
Количество учебных недель – 37
Учебный план средней группы

	Виды организованной
деятельности
	Количество в неделю

	
	Инвариантная часть
	Вариативная часть

	Познание. (Познавательно исследователь- ская и продуктивная (конструирование) деятельность. Формирование элементар-
ных математических представлений. Фор- мирование целостной картины мира)
	

2
	

	Коммуникация.	Чтение	художественной
литературы
	1
	

	Художественное творчество
Рисование
Лепка Аппликация
	
1
	

	
	0.5
	

	
	0,5
	

	Физическая культура
	3
	

	Музыка
	2
	

	Общее количество
	10



Учебный план старшей группы.

Пояснительная записка
Инвариантная часть учебного плана в старшей группе составлена на основе основной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой и обеспечивает достижение детьми промеж у- точных результатов личностного развития. Для реализации приоритетного направления - «Физи- ческое развитие детей» физкультурные занятия проводятся с использованием авторской Про- граммы по физическому воспитанию детей старшего дошкольного возраста/ Ю.И. Родин, В.П. Аксёнов и технологии игрового моделирования физкультурных занятий «Волшебный мир дви- жений» М.В. Сидоровой.
Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. №237 – ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».
· увеличение объёма двигательной активности воспитанников в организованных формах образовательной деятельности до 8 часов в неделю с учетом психофизических особенностей де- тей, времени года и режима работы дошкольного учреждения;
· изучение детьми детского сада «Саяна» в процессе организованной образовательной деятельно- сти, в ходе режимных моментов, в самостоятельной деятельности в образовательных областях:
«Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Художественно- эстетическое развитие», «Речевое развитие».
Допустимый объём образовательной нагрузки для детей старшего дошкольного возраста соответствует требованиям п. 11 СанПиН 2.4.1.3049-13, в него входят непрерывная образова- тельная деятельность, образовательная деятельность в режимных моментах, совместная образо- вательная деятельность, самостоятельная образовательная деятельность. Максимально допусти- мый объем образовательной нагрузки в первую половину дня не превышает 45 минут. В сере- дине времени, отведенного на НОД, проводятся физкультминутки. Перерыв между периодами НОД не менее 10 минут.
Продолжительность одного занятия непрерывной организованной образовательной дея- тельностью составляет не более 25 минут.
Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществ- ляться во второй половине дня после дневного сна. Его продолжительность не более 25 минут.
Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и ум- ственного напряжения, организуется в первую половину дня.
Занятия по физическому развитию проводятся 3 раза в неделю, всей группой, длительно- стью 25 минут. Одно физкультурное занятие в неделю круглогодично организуется на открытом воздухе (при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и при наличии у детей спортив- ной одежды, соответствующей погодным условиям).
Вариативная часть учебного плана обеспечивается программой кружка «Умелые ручки» программой кружка «Развитие мелкой моторики дошкольников». Занятия в кружке проходят 1 раз в неделю во второй половине дня. Длительность занятия до 25 минут.
Мониторинг детского развития и освоения образовательной программы проводится 1 раз в год (апрель месяц). Во исполнении письма Министерства образования и науки РФ от 27.01.2009г. № 03-132 «О методических рекомендациях по процедуре и содержанию психолого- педагогического обследования детей старшего дошкольного возраста, поручение правительства РФ от 22.06.07 № М-П 44-3035» проводится тестирование физической подготовленности до- школьников с письменного согласия родителей (законных представителей) в сентябре-октябре и в апреле-мае.
Количество учебных недель – 37

Учебный план старшей группы

	Виды организованной деятельности
	Количество в неделю

	
	Инвариантная часть
	Вариативная часть

	Познание. (Познавательно исследовательская и продуктивная (конструирование) деятельность. Формирование элементарных математических
представлений. Формирование целостной кар- тины мира)
	

3
	

	Коммуникация. Чтение художественной литера-
туры
	2
	

	Художественное  творчество
Рисование
Лепка Аппликация
	
2
	

	
	0,5
	

	
	0,5
	

	Физическая культура
	3
	

	Музыка
	2
	

	Кружок
	
	1

	Общее количество
	14








































Учебный план подготовительной к школе группы.

Пояснительная записка
Инвариантная часть учебного плана в подготовительной к школе группе составлена на основе основной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой и обеспечивает достижение детьми целевых ориентиров в личностном развитии для выпускников детского сада.
Для реализации приоритетного направления - «Физическое развитие детей» физкуль- турные занятия проводятся с использованием авторской Программы по физическому воспита- нию детей старшего дошкольного возраста/ Ю.И. Родин, В.П. Аксёнов и технологии игрового моделирования физкультурных занятий М.В. Сидоровой.
Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»
· увеличение объёма двигательной активности воспитанников в организованных формах образовательной деятельности до 8 часов в неделю с учетом психофизических особенностей детей, времени года и режима работы дошкольного учреждения;
· изучение детьми детского сада «Саяна» в процессе организованной образовательной деятель- ности, в ходе режимных моментов, в самостоятельной деятельности в образовательных обла- стях: «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Художественно- эстетическое развитие», «Речевое развитие».
Допустимый объём образовательной нагрузки для детей подготовительной к школе группы соответствует требованиям п. 11 СанПиН 2.4.1.3049-13, в него входят непрерывная образовательная деятельность, образовательная деятельность в режимных моментах, совместная образовательная деятельность, самостоятельная образовательная деятельность. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первую половину дня не превышает 1часа 30 минут. В середине времени, отведенного на НОД, проводятся физкультминутки. Перерыв между периодами НОД не менее 10 минут.
Продолжительность одного занятия непрерывной образовательной деятельностью сос- тавляет не более 30 минут.
Образовательная деятельность с детьми подготовительной группы может осуществлят- ся во второй половине дня после дневного сна. Его продолжительность не более 30 минут.

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения, организуется в первую половину дня.
Занятия по физическому развитию проводятся 3 раза в неделю, всей группой, длительно- стью 30 минут. Одно физкультурное занятие в неделю круглогодично организуется на откры- том воздухе (при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и при наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям).
Вариативная часть предусматривает 1 занятие в недели в кружке «Игра», и «Занимательная математика».
Мониторинг детского развития и освоения образовательной программы проводится раз в год (апрель месяц). Во исполнении письма Министерства образования и науки РФ от 27.01.2009г. № 03-132 «О методических рекомендациях по процедуре и содержанию психолого- педагогического обследования детей старшего дошкольного возраста поручение правительства РФ от 22.06.07 № М-П 44-3035» проводится тестирование физической подготовленности до- школьников с письменного согласия родителей (законных представителей) в сентябре-октябре и в апреле-мае.
Количество учебных недель – 37
Учебный план подготовительной к школе группы

	№
	Области образования
	Виды НОД
	Возрастная группа
от 6лет до 7 лет

	
	
	
	неделя
	месяц
	уч.год

	1
	Физическое
	Физическое развитие
	3
	12
	96

	2
	Речевое
	Развитие речи
	2
	8
	64

	
	
	Грамота
	1
	4
	32

	3
	Познавательное
	ФЭМП
	1
	4
	32

	4
	Социально- коммуникативное
	ФЦКМ
	1
	4
	32

	5






	Художественно-эстетическое
	Рисование
	1
	4
	32

	
	
	Лепка
	1
	4
	32

	
	
	Аппликация
	0,5
	2
	16

	
	
	Ручной труд
	0,5
	2
	16

	
	
	Музыка
	2
	8
	64

	6
	Русский язык
	Русский язык
	1
	4
	32

	7
	Родной язык 
	Родной язык
	1
	4
	32

	Всего:

	
	15
	60
	480

	Длительность занятий
	25 минут
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